Kehittamispaiva urheiluseuroille - vahvista motivaatiota, yhteistyo6ta ja joukkuehenkea

Rakennetaan vahvempi joukkue yhdessa!

Tacit Oy auttaa urheilujoukkueita ja valmentajia kehittamaan
yhteisty6ta, motivaatiota ja joukkuehenked kadytadnnonlaheisella

tavalla.

VALMENTAJAN o
HILJAINEN TIETO

Kehittamispaivan aikana kasitellaan:

¢ valmennuksen ja joukkueen arvoja ja toimintatapoja

Analyysi joukkue:

}/a gmllm]nlmen miesten y
J— paavalmentajien hiljaisesta tiedosta Y

e motivaatiota ja vuorovaikutusta
e rooleja joukkueen sisalla
e yhteistyota paineen alla

e toimivan joukkueen rakentamista

Paiva sisaltaa:

arvotestin

kdytannon harjoitteita

keskustelua ja pohdintaa arvojen merkityksesta toiminnassa

ryhmatydskentelya

konkreettisia tyékaluja arkeen

Tavoitteena on auttaa valmennusta ja joukkuetta ymmartamaan paremmin itseaan ja toisiaan — silla

menestys ei synny vain taidosta, vaan toimivasta yhteistyosta %>

Kouluttajana toimii kasvatustieteen tohtori Helena Lehkonen, joka
on tutkinut mm. palloilulajien paavalmentajien hiljaista tietoa ja

toiminut kouluttajana Tapparan, Jokereiden, Karhu-Kissojen ja ,
Assien valmennustiimien parissa.

“Tilaisuuden isoin tavoite toteutui eli coachit oppivat arvojen ndkékulmasta toisistaan lisda ja saivat
varmasti tiimien sisélle pohdittavaa. Ymmadrretaan, miksi syntyy vastakkaista ajattelua, joka taas
sitten pdatoksid tehdesséd pystytdén tietoisella tasolla hyddyntamdéén.” (Jukka Rautakorpi)”



