
Kehittämispäivä urheiluseuroille – vahvista motivaatiota, yhteistyötä ja joukkuehenkeä 

Rakennetaan vahvempi joukkue yhdessä! 

 

Tacit Oy auttaa urheilujoukkueita ja valmentajia kehittämään 
yhteistyötä, motivaatiota ja joukkuehenkeä käytännönläheisellä 
tavalla. 

Kehittämispäivän aikana käsitellään: 

• valmennuksen ja joukkueen arvoja ja toimintatapoja  

• motivaatiota ja vuorovaikutusta  

• rooleja joukkueen sisällä  

• yhteistyötä paineen alla  

• toimivan joukkueen rakentamista  

 

Päivä sisältää: 

   arvotestin 

   käytännön harjoitteita 

   keskustelua ja pohdintaa arvojen merkityksestä toiminnassa 

   ryhmätyöskentelyä 

   konkreettisia työkaluja arkeen 

Tavoitteena on auttaa valmennusta ja joukkuetta ymmärtämään paremmin itseään ja toisiaan — sillä 

menestys ei synny vain taidosta, vaan toimivasta yhteistyöstä               

 

 

Kouluttajana toimii kasvatustieteen tohtori Helena Lehkonen, joka 

on tutkinut mm. palloilulajien päävalmentajien hiljaista tietoa ja 

toiminut kouluttajana Tapparan, Jokereiden, Karhu-Kissojen ja 

Ässien valmennustiimien parissa. 

 

 

 

 

 

 

”Tilaisuuden isoin tavoite toteutui eli coachit oppivat arvojen näkökulmasta toisistaan lisää ja saivat 

varmasti tiimien sisälle pohdittavaa. Ymmärretään, miksi syntyy vastakkaista ajattelua, joka taas 

sitten päätöksiä tehdessä pystytään tietoisella tasolla hyödyntämään.” (Jukka Rautakorpi)" 


